OPRAVNENOST SPORTOVAT NA SUTAZIACH INTELEKTUALNE ZNEVYHODNENYCH SPORTOVCOV,
SPORTOVCOV S DOWNOVYM SYNDROMOM, ALEBO AUTIZMOM

Potvrdenie sposobilosti a klasifikdcia si nevyhnutné postupy pre spravodlivd sutaZz v para-Sporte.
Klasifikdciu musia podstupit vSetci Sportovci, ktori maju ambiciu sutazit na medzindrodnych
podujatiach vysokého vyznamu. V paralympijskych Sportoch je klasifikacia povinna.

Klasifikaciu Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim, Downovym syndrémom, alebo autizmom
riadi celosvetovd organizdacia Virtus, ktora je ¢lenom Svetového paralympijskeho hnutia.

SPORTOVE TRIEDY (SKUPINY)

Intelektudlne znevyhodnenie je globalny (alebo zastresujuci) termin pre cely rad kognitivnych a
vyvinovych poruch a preto VIRTUS, aby zabezpedil ¢o mozno najspravodlivejsiu sutaz rozlisuje tri
Sportové triedy:

111 Sportovci s mentalnym postihnutim

Toto je skupina s najdlhsou tradiciou pre Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim a je zahrnuta (v
niektorych $portoch) do paralympijskych hier. Sportovci klasifikovani v tejto $portovej triede mézu na
PH sutazit v plavani, atletike a stolnom tenise v S14, T/F20 a triede 11.

Klasifikacia do tejto Sportovej triedy je zaloZzend na vyskume a usmerneniach Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) a Americkej asocidcie pre mentalne a vyvojové postihnutia (AAIDD).

Aby mohol byt $portovec zaradeny v tejto $portovej triede musi spiiiat tieto podmienky:

e 1Q 75 alebo niZsie,

e \Vlyznamné obmedzenia v adaptivhom spravani vyjadrené v koncepcnych, socidlnych a
praktickych adapta¢nych schopnostiach,

e Znevyhodnenie musi byt diagnostikované pred dovisenim 22. roku Zivota (t. j. vo vyvinovom
stadiu Zivota).

Sportovci v skupine 111 musia pocas sutaze prekonat urcité vyzvy. Patria medzi ne napr. udriat spravne
tempo pocas pretekov, taktika a adaptacia na zmeny v sutazi, ako su body vzletu pri skokoch a pod.

112 Sportovci s mentalnym znevyhodnenim a vyznamnym dodatoénym znevyhodnenym ako napr.
Downov syndrém

Je velmi beiné, Ze ludia sintelektudlnym znevyhodnenym maju aj fyzické a/alebo zmyslové
znevyhodnenia, ako je detskd mozgovd obrna alebo zrakové znevyhodnenie. Dalsie pridruzené
znevyhodnenia méZu zahfnat rozdiely v anatomickych a svalovych Struktdrach, problémy so
srdcovocievnym, ¢i dychacim systémom. Intelektudlne a telesné/zmyslové znevyhodnenia sa casto
ovplyvriuju spolo¢ne, ¢o znamenad, Ze Sportovci sa musia prispdsobit a prekonat viacero prekazok
naraz.

Downov syndrém je najbeznejSou formou geneticky identifikovaného intelektualneho znevyhodnenia.

e Aby mohol byt $portovec zaradeny v tejto $portovej triede musi spliiat podmienky triedy 111
a musi mat pridruzené iné zavazné znevyhodnenie.



113 Sportovci s autizmom

Autizmus alebo porucha autistického spektra, PAS (angl. Autism Spectrum Disorder, ASD) je
neurologicka a vyvojova porucha, ktora zasahuje oblast interakcie k ostatnym ludom, komunikaciu voci
okoliu a spravanie k ostatnym fudom. Napriek tomu, Ze PAS mdze byt diagnostikovany v ktoromkolvek
veku, opisuje sa ako "vyvojova porucha", pretoze priznaky sa najéastejSie prejavuju v prvych dvoch
rokoch Zivota.

Povedomie o autizme a ASD rastie na celom svete u dospelych aj deti. Priblizne 60 az 70 percent deti s
diagnostikovanym autizmom ma tieZ diagnostikované intelektudlne znevyhodnenie. Niektori fudia
vSak nemaju intelektudlne znevyhodnenie a tento stav sa predtym oznacoval ako Aspergerov syndrém
alebo sa niekedy nazyva vysoko funkénym autizmom.

VIRTUS wvytvoril prileZitost na zmenu Zivota a umoznila ludom s autizmom suitazit a Sportovat na
najvyssej vykonnostnej drovni.

Aby mohol byt $portovec zaradeny v tejto $portovej triede musi splfiat tieto podmienky:

e Formadlna diagndza autizmu (ASD) vykonana kvalifikovanym lekdrom s pouzitim akceptovanych
diagnostickych technik.

[ ]
Co potrebuje $portovec na to aby mohol byt klasifikovany VIRTUSom?
Je potrebné vyplnit formular Ziadost a dolozit:

e Fotka na pas,
e Fotokdpia pasu,
e Psychologické spravy:
o Vyznamné narusenie intelektudlneho fungovania — musi sa posudit pomocou
medzinarodne uzndvaného a odborne spravovany IQ testu ako napr.:
= Wechsler Intelligence Scale — WISC (vo veku 6 — 16 rokov) a WAIS (vo veku 16
— 90 rokov) vratane regiondlnych variacii ako HAWIE, S-SAIS a MAWIE.
(Pozndmka: WASI nie je akceptovany)
=  Progresivne matice Raven (Poznamka: CTZ nie je akceptovana)
= \Vlyznamné obmedzenia v adaptivnom sprdvani Vineland Adaptiv Behavior
Scale, ABAS alebo AAMR adaptivne Skaly spravania.

e Povinné len pre Sportovcov s Dovnovym syndromom)
= Cytogeneticky test (potvrdenie trizémie 21),
= FAST assesment,
= Potvrdenie o asymptomatickosti AAl (rontgen krénej chrbtice).

Pre pomoc s klasifikaciou kontaktujte .....

VSETK DOKUMENTY MUSIA BYT VYPLNENE V ANGLICTINE,
ALEBO URADNE PRELOZENE DO ANGLICTINY




